Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Natriumbikarbonat Meda 1 g toflur
natriumhydrogenkarbonat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad rada.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Natriumbikarbonat Meda og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Natriumbikarbonat Meda
Hvernig nota & Natriumbikarbonat Meda
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Natriumbikarbonat Meda
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Natriumbikarbonat Meda og vid hverju pad er notad
Natriumbikarbonat Meda vinnur gegn syru i likamanum.

Natriumbikarbonat Meda er notad vid of mikilli syru i likamanum (bl6dsyringu) og til ad minnka syru
i pvagi (gera pvagio basiskt).

PU verdur ad segja leekninum fra ef pér lidur ekki betur eda ef pér lidur verr.

2. Adur en byrjad er ad nota Natriumbikarbonat Meda

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum lzeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabuo.

Ekki ma nota Natriumbikarbonat Meda:
- ef um er ad raeeda ofnaemi fyrir natriumhydrdgenkarbonati eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en Natriumbikarbonat Meda er notad.
- ef pd ert med hjartasjukdom

- ef pa ert med skerta nyrnastarfsemi.

Notkun annarra lyfja samhlida Natriumbikarbonat Meda
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notad.

pad getur haft ahrif & medferdina med Natriumbikarbonat Meda ef pad er notad d&samt 6drum lyfjum
vid:
- bakteriusykingum (tetracyklin).

Natriumbikarbonat Meda inniheldur natrium



Peir sem purfa fleiri en 1 téflu & sélarhring til lengri tima eiga ad radfeera sig vid leekninn eda
lyfjafreeding, sérstaklega ef peim hefur verid radlagt ao fylgja saltskertu (natriumskertu) matarzedi.

Lyfid inniheldur 273,8 mg af natrium (adalefnid i matarsalti) i hverri toflu. betta jafngildir 14% af
daglegri hamarksinntoku natriums ar feedu skv. radleggingum fyrir fullordna.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

EkKki er pekkt nein &hatta af notkun lyfsins & medgdngu.

Ekki er pekkt hvort Natriumbikarbonat Meda berst i brjostamjélk. bvi skal leita rada hja laekni &dur en
byrjad er ad nota lyfid reglulega pegar barn er haft & brjosti.

Akstur og notkun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal raeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota a Natriumbikarbonat Meda

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekKki er ljost hvernig nota &
lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Yfirleitt akvardar leeknirinn pann skammt sem hentar hverjum og einum.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i dgéti tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjikrahuds eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

4, Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja ollum.

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 1.000 sjaklingum): Bl6dlyting
(likamsvokvar verda of basiskir, sem er andsteedan vid syringu) vid langvarandi notkun storra
skammta.

Tilkynning aukaverkana

L4tio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofhunar,
www. lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um 0ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Natriumbikarbonat Meda
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

Témar umbUdir er haegt ad endurvinna. Lok og glas flokkast sem hart plast.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Natriumbikarbonat Meda inniheldur
- Virka innihaldsefnid er natriumhydrégenkarbonat, 1 g i toflu.
- Onnur innihaldsefni eru mikrokristalladur sellulési, gelatina og talkam.

Lysing & atliti Natriumbikarbonat Meda og pakkningasteerdir
Natriumbikarbonat Meda téflur eru hvitar, sléttar, med deiliskoru og eru 13,5 mm ad pvermali.

Pakkningasteerd: 100 toflur i plastglasi.
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bessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i desember 2023.



